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DECOUVERTE DU SRI LANKA 
Le Sri Lanka est un pays insulaire situé au sud de l'Inde, dans l'océan Indien. Son paysage varié va de la forêt tropicale 

et des plaines arides aux montagnes et plages de sable. Le pays doit sa renommée à ses ruines bouddhistes avec 

notamment Sigiraya, une citadelle du Ve siècle pourvue d'un palais et de fresques. La ville d'Anurâdhapura, autrefois 

capitale du Sri Lanka, dispose de nombreuses ruines remontant à plus de 2 000 ans. Ce pays représente un endroit 

idéal où aller si l’on veut observer les animaux sauvages. Baleines, oiseaux d’eau, éléphants… vous pourrez les 

contempler à votre guise. Découvrir ce pays revient aussi à goûter ses spécialités culinaires épicées et savoureuses. 

Chaque plat rivalise d’originalité pour plus de délice. 

 
JOUR 1 : PAU / TOULOUSE / COLOMBO - 17/03/2024 

Départ en autocar des Pyrénées Atlantiques pour l’aéroport de Toulouse. Envol à destination de COLOMBO sur vols 
réguliers, via Istanbul. Prestations et nuit à bord. 

 

JOUR 2 : COLOMBO / KURUNEGALA / SIGIRIYA (145 km / 4h) - 18/03/2024 

Arrivée à COLOMBO. Formalités de police et de douane. Accueil par votre guide 
francophone. Transfert pour la région de SIGIRIYA, avec ses paysages grandioses et la 
beauté des champs de rizières. Arrêt à KURUNEGALA au bord du lac pour une pause thé 
et dégustation de fruits de saison. Arrivée à l’hôtel KASSAPA. Grand accueil traditionnel 
par des femmes cinghalaises au son des tambours. Cocktail de bienvenue et déjeuner à 
l'hôtel. Installation dans vos chambres. Temps libre près de la piscine et le jardin pour vous 
permettre de récupérer de la fatigue du voyage et de vous rafraichir. 

DINER BARBECUE - un verre d’arack, ou alcools locaux et jus de fruits vous seront offerts. Nuit à l’hôtel. 
 

JOUR 3 : ROCHER DU LION / CEREMONIE BONZES / POLONNARUWA - 19/03/2024 

Petit déjeuner à l’hôtel. Visite de Sigiriya, le rocher du lion Site classé patrimoine 

mondial par l'UNESCO. Perchée à 370m au sommet d’un monolithe massif en pierre rouge, 
la Citadelle domine un ensemble harmonieux de jardins. A mi-chemin de la montée vers le 
palais se trouvent les fresques des Demoiselles de Sigiriya. Ces Demoiselles constituent l’une 
des plus grandes curiosités de l’île et sont une vraie merveille artistique. On ne sait pas qui 

TARIF TTC – Base 40 
personnes 

Chambre individuelle 
(en nombre limité) 

2 086 € 276 € 
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elles représentent ; elles sont une douzaine, peintes deux par deux, buste et seins nus, magnifiquement parées, 
coiffées et portant des fleurs. Une belle peinture de la féminité ! les couleurs choisies avec subtilité gardent leur 
fraicheur. Vous arriverez ensuite à une terrasse où les pattes d’un lion encadrent un escalier qui permet d’accéder à 
la plateforme du rocher où les plus courageux pourront monter pour admirer une vue imprenable sur les jardins, les 
terrasses, et la jungle. 
Déjeuner végétarien avec les bonzes Expérience hors du commun ! Vous vous rendez au Temple en procession 
avec des enfants accompagnés par des tambourins. Pour participer à la cérémonie, vous irez servir à tour de rôle les 
moines, avant de commencer vous-même votre déjeuner. Le chef des Bonzes vous donnera un petit COURS DE 
BOUDDHISME avec l’aide de votre guide pour la traduction. 
Visite de Polonnaruwa Capitale des rois cinghalais au 12ème Siècle, classée au Patrimoine mondial. Cette ancienne 
ville entourée d’une végétation dense est située au bord du lac Parakrama Samudra qui est parmi les plus grands lacs 
artificiels du pays. 
Découverte du musée : Il raconte l’histoire de la culture cinghalaise, puis visite de ses 
vestiges : la statue du Roi Parakrama et les ruines de sa bibliothèque, la Citadelle Alahana 
Pirivena, le palais du roi Parakramabahu, les bains du prince (Kumara Pokuna), la salle des 
conseil (Nissankamalla) le temple de Shiva, la terrasse de la relique de la Dent de Bouddha 
(Dala Maluwa), Vatadage, Hetadage, livre de pierre (Gal potha), Rankoth Vehera, Gal Vihara, 
le bassin de lotus (Nelum Pokuna), Thivanka Image House (Pilimage). 
Visite d'un atelier de sculpteur de bois précieux : On y voit les artisans travailler l’ébène, le teck, l’acajou, « 
l’arbre de pluie » et l’ébène royal dans lesquels ils sculptent des statues de Bouddha, des masques, des variétés de 
meubles et d’objets d’art. 
Diner et spectacle de magie à l'hôtel. Nuit à l’hôtel. 
 

JOUR 4 : ECOLE / REPAS CURRY A LA FERME / SAFARI 4X4 PARC MINNERIYA - 20/03/2024 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
Moment de partage avec les élèves d'une école primaire (Hors vacances scolaires sri lankaises), Vous pourrez, 
si vous le souhaitez, offrir aux écoliers des fournitures scolaires (cahiers, stylos, crayons…)  
Immersion dans une ferme traditionnelle d'un cultivateur de légumes et de riz. La famille vous montrera 
quelques secrets de fabrication de la cuisine sri lankaise comme l’utilisation des piments. 
Déjeuner d'un traditionnel curry a la ferme. 
Safari en jeep 4x4 dans la région du parc minneriya à la découverte des éléphants 

sauvages dans leur habitat naturel. Dans le secteur il y a au moins 400-600 éléphants 

qui se baladent entre 3 parcs : Minneriya, Kaudulla et Hurulu Eco Parc. Les rangers 

connaissant bien les lieux, le safari pourra donc se dérouler dans l’un ou l’autre des 

parcs selon les jours par rapport au lieu de présence des éléphants, pour vous permettre 

de découvrir les groupes de pachydermes. Retour à l’hôtel. Diner et nuit à l’hôtel. 

 

JOUR 5 : SIGIRIYA / DAMBULLA / MATALE / KANDY (50 km / 1h50) - 21/03/2024 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
Exploration des grottes de Dambulla Inscrit au patrimoine mondial par l'UNESCO depuis 1991. Cinq cavernes 
taillés dans le granit et entièrement recouvertes de fresques rupestres et de statues de Bouddha vieilles de plus de 
2000 ans. Il est particulièrement remarquable par ses peintures murales bouddhiques couvrant une superficie de 
2100m² et par ses 157 statues. 
Visite du jardin d’épices à MATALE avec guide local du jardin. Le guide vous expliquera les différentes vertus et 
utilisations culinaires des épices au cours d’une démonstration de préparation des curry sri lankais, les différentes 
huiles fabriquées sur place et leurs valeurs médicinales au cours d’une démonstration de massage avec des huiles 
locales et médicinales de 10 à 15 mn. Moment de détente garanti ! Déjeuner dans le jardin des épices. 
Visite de l'atelier de batik. C’est l’art de colorer des tissus blancs après avoir dessiné sur l’étoffe en utilisant une 
technique particulière de la cire et les bains de teinture. Un travail de passion qui engage beaucoup de temps. 
Arrivée à KANDY. La ville est généralement reconnue comme la capitale culturelle du Sri Lanka et inscrite sur la liste 
du patrimoine mondial de l'UNESCO 
Spectacle de danses folkloriques kandyennes. Cette danse prend racine dans un rituel accompli par les villageois 
de cette région montagneuse pour obtenir les faveurs du dieu Kohomba. Vous découvrirez également d’autres danses 
traditionnelles du Sri Lanka. Le spectacle vous offre également une démonstration de « marche sur le feu », 
impressionnant !! 
Verre de bienvenue à l'hôtel. Diner et nuit à l’hôtel 
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JOUR 6 : PERADENIYA / TUK TUK / TEMPLE DE LA DENT - 22/03/2024 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
Visite du jardin botanique de Peradeniya Situé à environ 30min de Kandy c’est l’un des plus beaux jardins 
botaniques qui soit au monde. Un ravissement de couleur et de verdure. Cet ancien jardin des Rois de Kandy fut élevé 
au statut de Jardin Botanique lors de la colonisation anglaise. Un magnifique parc de 60 hectares où vous découvrez 
l’Allée des Palmiers Royaux, la Route du Bord de l’Eau jalonnée de bambous, le route des Chauves-souris, le Jardin 
des épices, le Pavillon des Orchidées, la Serre des Anthuriums et des Bégonias. Déjeuner 
Tour de ville de Kandy en tuk-tuk Au cœur même de la ville se trouve le lac Kandy (ou lac Bogambara), qui attire 
de nombreux promeneurs. 
Visite d'un atelier de taille de pierres précieuses. Vous pourrez observer les techniques de taille et de polissage 
et faire quelques achats intéressant. 
Découverte du temple de la dent. Kandy est le plus grand centre du bouddhisme de l'île, par la présence d'une 
des reliques les plus sacrée de Bouddha conservée dans le te Dalada Maligawa, le temple de la Dent. La visite s’effectue 
pieds nus, prévoir un pantalon long ou un sarong. 
Participation à la cérémonie religieuse. Au temple qui a lieu tous les soirs entre 18h30 et 20h. La visite s’effectue 
pieds nus, prévoir un pantalon long ou un sarong. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 

JOUR 7 : KANDY - 23/03/2024 

Petit déjeuner à l’hôtel 
Visite du musée national de Kandy Le musée est installé dans un superbe 
bâtiment qui était l’ancien palais des concubines royales (fin du XVIIIe siècle). Il a 
été entièrement rénové pendant plusieurs années et a rouvert ses portes fin 2020. 
Le musée présente une remarquable collection d’objets d’art, avec notamment des 
costumes, de la vaisselle, des armes et des pièces d’ébénisterie, soit plus de 5 000 
pièces datant de la période de Kandy (XVIIe-XIXe siècle). Une visite intéressante 
pour connaître l'histoire de la ville. 
Déjeuner. Après midi libre pour une découverte libre de la ville de Kandy, faire du shopping, ou encore se balader 

autour du lac. Le lac de Kandy est un immense lac artificiel creusé dans une rizière, entouré de fleurs et d'arbres 

tropicaux. Il est possible de faire le tour du lac (3.3km). Diner et nuit à l’hôtel 

 

JOUR 8 : KANDY / NUWAREALIYA / BANDARAWELA (125 km / 4h) - 24/03/2024 

Petit déjeuner à l’hôtel 
Trajet en train colonial (env. 45 min) Il vous permet de découvrir dès la sortie de Kandy les paysages magnifiques 
et partager une expérience du quotidien des sri lankais. 
Départ en autocar vers NUWARA ELIYA.Vous pourrez admirer en cours de route les paysages magnifiques et les 
nombreuses cascades de la région, toutes plus belles les unes que les autres. 
Visite d'une fabrique de thé de Ceylan On vous y expliquera tout le processus de fabrication et vous terminerez 
votre découverte par une dégustation d’un des meilleurs thé au monde. Déjeuner 
Tour de ville de Nuwara Eliya Ville la plus haute du Sri Lanka, elle est entourée par les hectares de thé de Ceylan 
et sillonnée par les cascades et les vallées brumeuses. Cette ville au climat frais appelée la « petite Angleterre », était 
la station de montagne préférée des colons britanniques au début du 19ème siècle. 
Arrivée à BANDARAWALA Cocktail de bienvenue à l’hôtel Dîner et nuit à l’hôtel 

9 : BANDARAWELA / TISSAMAHARAMA - SAFARI PARC DE YALA (100 km / 2h30)) - 25/03/2024 

Petit déjeuner à l'hôtel 
Départ vers TISSAMAHARAMA 
Votre point de départ pour les visites du Parc National de Yala 
Déjeuner en cours de route 
Safari en jeep 4x4 dans le Parc National de Yala C’est un refuge de 240km² créé 
en 1899, où éléphants sauvages et même quelques léopards, vivent parmi les 
mangoustes, les cochons sauvages, des cerfs mouchetés, des crocodiles, des paons et 
beaucoup d'oiseaux (marabouts, guêpiers, pélicans, aigles. 
Verre de bienvenue à l’hôtel Dîner et nuit à l’hôtel 

 
 
 



V2 - 2024 - TOULOUSE - 12 JRS - Couleurs du SRI LANKA 

Splendeur de Ceylan 

Projet étudié pour la Fédération de Générations Mouvement 64 

 

JOUR 10 : TISSAMAHARAMA / GALLE / KALUTARA (230 km / 6h) - 26/03/2024 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
Visite de la ville de Galle Ville constituée de deux parties : la ville moderne, très 
animée, et la vieille ville, un ancien fort hollandais, construit en 1640 sur un édifice 
portugais. Le fort, inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO a conservé de sa 
splendeur passée quelques très belles demeures réhabilitées dont certaines abritent 
désormais des hôtels de luxe, des magasins d’antiquités et de joaillerie. Le fort, dont 
la grande porte est frappée des initiales (V.O.C) de la célèbre Compagnie des Indes 
est, de nos jours, en majorité habité par des musulmans. Pour clore la découverte 
de cet univers étrange, un tour des remparts s’impose. Cette promenade pédestre 
permet de voir, en contre bas, les eaux turquoise de l’Océan Indien. 
Déjeuner dans un restaurant dans les remparts de Galle 
Visite du village de masques d’Ambalangoda. Avec son musée où la tradition de la danse du démon ou du diable 
a été introduite au Sri Lanka pour guérir les malades. Ces masques jouent encore un rôle important dans les danses 
comme vous pourrez le voir lors des représentations théâtrales. Peints de couleurs vives, ils constituent des cadeaux 
originaux et très décoratifs. Verre de bienvenue à l'hôtel Diner et nuit à l’hôtel 
 
 

JOUR 11 : KALUTARA / COLOMBO (100 km / 2h) - 27/03/2024 

Petit déjeuner à l’hôtel. Matinée libre pour profiter des derniers instants de plage. Déjeuner à l’hôtel. 
Tour d’orientation de Colombo. Colombo, qui signifie « feuille de manguier » en cinghalais, est la capitale du Sri 
Lanka. Elle est située sur la côte occidentale de l’île. C'est la ville la plus peuplée du Sri Lanka.  
Ce tour vous mènera à travers les empreintes anciennes du centre-ville avec ces bâtiments coloniaux : Visite des 
principaux monuments de la ville: Le musée de Colombo, la Mairie, les temples hindous et bouddhistes, des églises 
anciennes, le musée des Hollandais et l’Indépendance Hall sont parmi les endroits d’intérêt à Colombo - Promenade 
dans le quartier animé de Pettah où se trouve le bazar. Découverte de l’avenue commerçante la plus importante où 
la pluralité des religions et des différents édifices vous étonneront - Le Fort, le Sri Ponnambalam Vaneswara est sans 
conteste le monument le plus intéressant de Colombo. Ce temple hindou construit vers 1860 est la reproduction fidèle 
de ceux que l’on peut voir en Inde du Sud - Le temple Seema Malakaya est quant à lui un édifice contemporain 
particulièrement réussi, conçu par le plus célèbre architecte contemporain du Sri Lanka - Vihara Maha Devi park , 
l’ancien jardin botanique - Galle Face Green walk, ce grand terrain qui fut un champ de courses où manœuvraient les 
troupes britanniques. Balade pour admirer le coucher de soleil. 
Diner d'au revoir au restaurant. Nuit à l'hôtel 
 

JOUR 12 : COLOMBO / TOULOUSE / PAU - 28/03/2024 
 

De très bonne heure, transfert à l’aéroport international de COLOMBO. 
Formalités d'enregistrement et envol à destination de la France. Arrivée en FRANCE et transfert en autobus vers les 
Pyrénées Atlantiques. 

 
 

PRESTATIONS INCLUSES : 
 

- Les vols TOULOUSE / COLOMBO / TOULOUSE (sur vols réguliers TURKISH AIRLINES ou similaire. 
- Le transport des Pyrénées Atlantiques à l’aéroport de Toulouse aller/retour 

- Les taxes d’aéroport internationales : 481 € (Les taxes peuvent évoluer jusqu'à l'émission des billets) 
- Le circuit selon le programme 

- L’hébergement en chambre double en hôtel durant 9 nuits. 
- La pension complète selon programme : 9 petits déjeuners, 10 déjeuners, 10 dîners 

- L'eau au repas 

- Le guide local francophone durant le circuit. 

- Les activités, visites et entrées mentionnés dans le programme. 

- Les assurances annulation assistance rapatriement Groupama Mutuaide 

- Un accompagnateur de l’agence  

- Le visa d’entrée appelé ETA avec les frais d’obtention (60 €) 

- La compensation carbone (6 €) 
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L’annulation entraîne le paiement des pénalités suivantes : 
 
- Plus de 30 jours avant le départ 30 % du prix total du voyage par personne 
- De 30 à 21 jours avant le départ 50 % du prix total du voyage hors taxes aéroport 
- De 20 à 9 jours avant le départ 75 % du prix total du voyage hors taxes aéroport 
- Moins de 9 jours avant le départ 100 % du prix total du voyage hors taxes aéroport 
- Dès émission des billets : 100 % du prix du VOYAGE 

 
 

 
 

VOS HOTELS 

 
Ou similaire, selon disponibilités à la réservation 

 

Ville Hôtel 1ère Catégorie SUPERIEURE 
Nombre  

de nuits 

SIGIRIYA KASSAPA LIONS ROCK 4**** 3 

KANDY HOTEL SUISSE 3***sup 3 

BANDARAWELA ORIENT HOTEL 3***sup 1 

TISSAMAHARAMA MANDARA ROSEN 3**** 1 

KALUTARA COCO ROYAL BEACH 4**** 1 

 
 

 

INFORMATIONS PRATIQUES SRI LANKA 
 
Votre programme définitif vous sera communiqué lors de la réunion d’information. L’ordre des visites pourra être modifié en 

raison d’impératifs locaux. Toutes les informations sont données à titre indicatif à la date du devis. Sous réserve de modifications par 

les autorités compétentes selon les conditions d'entrée & sanitaires en vigueur. 

Formalités administratives et santé pour les ressortissants français 

 

- Passeport en cours de validité, valable 6 mois après la date d'entrée au Sri Lanka 
 
- Pas de vaccinations obligatoires mais il vivement recommandé d’être à jour des vos vaccinations (tétanos, polio, 
diphtérie…..) 
 

 

 

https://www.kassapalionsrock.com/
http://hotelsuisse.lk/
http://www.orienthotelsl.com/
https://www.mandarahotels.com/mandararosenkataragama/
http://cocoroyalbeach.com/

