
NAJAC – Aveyron 

 

De Quercy en Rouergue 
 

Le long du Lot et de l’Aveyron, se sont installés des villages parmi les plus beaux 
de France, mais aussi abbatiales et châteaux, tous remarquables. 

 

1er 
jour  Arrivée en fin d’après-midi au village 

de Najac. Dîner et soirée de présentation 
au village 
 
 
 
 
 

2e jour  Matin : découverte de l’environnement proche, site labellisé par la LPO, parcours 

ornithologique d’initiation et de découverte - pot de bienvenue  
 

Déjeuner 
 

 Après-midi : Najac (6 km A/R) ANCV 
 

Visite guidée du bourg de Najac, l’une des cinq 
bastides du Rouergue, classé « Pays d’Art et 
d’Histoire » et par l’association « Les Plus 
beaux villages de France ». C’est aussi un site 
remarquable du goût grâce à la fouace, dessert 
local. Puis temps libre 
 
Dîner et soirée au village 
 

3e jour  Matin : animation proposée par le village  
Déjeuner 

 
  Après-midi : Sauveterre-de-Rouergue - Naucelle (120 km A/R) ANCV 

Visite libre de Sauveterre-de-Rouergue, 
bastide royale du XIIIème siècle, chef 
d’œuvre d’équilibre urbain, construit selon 
le plan carré des bastides. Vous vous 
retrouverez quelques siècles en arrière au 
cœur d’un village qui n’a pas changé : 
maisons à colombages et à 
encorbellement, fortifications, place à 
arcades, anciennes douves… sont toujours 
là ? A Naucelle, petite capitale de Ségala 
dans laquelle séjourna André Malraux, 
visite de l’usine Charles SAVY fabrique 
de tripoux, une des spécialités culinaires 
de l’Aveyron  
 

 
Dîner et soirée au village 
 
 



4e jour  Matin : animation proposée par le village  
Déjeuner 

 
 Après-midi : animation proposée par le village 

Dîner et soirée au VVF 
 
 

5e jour Journée excursion : Cahors - Saint-Cirq-Lapopie – Saut de la Mounine (170 km A/R) 

ANCV 
Départ direction Cahors. Balade à pi ed jusqu’au pont Valentré, édifice fortifié et légendaire 
unique en France. Temps libre. 
 Déjeuner au restaurant.   
Puis Saint-Cirq-Lapopie pour une découverte accompagnée du village en passant par 

Limogne-en-Quercy. Perché sur un 
escarpement rocheux surplombant de 
80 mètres la rive gauche du Lot, face à un 
cirque de hautes falaises blanches, Saint-Cirq-
Lapopie fait partie de l'Association « Les plus 
beaux villages de France ». Ses ruelles 
typiques sont bordées de maisons coiffées de 
beaux toits de tuiles brunes. Certaines de ces 
maisons, aux façades en encorbellement et à 
poutres apparentes, ont des fenêtres gothiques 
ou des baies à meneaux de style Renaissance.  

 
 
 
 

Passage à Cajarc et arrêt au Saut de la Mounine (selon la 
météo) 

 
Dîner et soirée au village 

 

6e jour  Matin : Ferme Carles, balade gourmande (20 km A/R) ANCV 

Découverte des gorges de l'Aveyron, les plus encaissées 
du département.  
Selon la taille du car, passage par les gorges ou par la 
route du plateau.  
Passage à Monteils, petit village aveyronnais sur les 
bords de l'Aveyron, célèbre pour avoir accueilli le 
Cardinal Marty à la retraite.  

 
Visite de la Ferme de Jacques Carles. Rencontre avec un personnage chaleureux, haut en 

couleur et représentatif de l'accueil et du savoir-
faire aveyronnais. Il vous fera visiter son 
élevage du canard du pré jusqu’à la conserverie 
ainsi que son musée du Cuivre, puis vous aurez 
le plaisir de participer à une copieuse 
dégustation des produits de la ferme : foie 
gras, confit, cou farci 

 

 
Déjeuner  

 
  Après-midi : animation proposée par le village 

Dîner et soirée au village 
 



7e jour  Journée excursion : Cordes-sur-Ciel, Albi et croisière sur le Tarn (120 km A/R)  

À l’aller, passage par Laguépie. Montée à 
Cordes-sur-Ciel en petit train. Bâtie sur un 
promontoire, cette bastide médiévale fortifiée 
est admirablement conservée. Visite 
accompagnée de la vieille ville. Visite libre 
du Musée de l'Art du sucre et du Chocolat 
créé par Yves Thuriès, 
deux fois meilleur 
ouvrier de France. Vous 
pourrez y découvrir des 
tableaux en trois 

dimensions entièrement réalisées à partir de sucre.  
 
Déjeuner au restaurant proche de Cordes.  
 
Puis, départ pour Albi qui, depuis juillet 2010, 
a vu sa cité épiscopale classée au Patrimoine 
mondial de l’Humanité. Au cours de l’après-
midi, visite guidée de la cathédrale Sainte-
Cécile. 
 Forteresse austère vue de l’extérieur, c’est 
un bijou de peinture et de sculpture du 
XVIème siècle à l’intérieur. En passant dans 
la vieille ville médiévale par ses rues 
piétonnes, découverte des jardins à la 
Française du Palais de la Berbie. Ce palais 
épiscopal, véritable forteresse de briques 
entourée de jardins à la française, a été élevé au temps de l'inquisition.  

 
Enfin, visite libre du vieil Albi, ses maisons de brique à 
colombage, la maison natale de Toulouse Lautrec et du 
navigateur Lapeyrouse, les séchoirs à pastel, le pont 
vieux… 
 
 Croisière de 30 minutes sur le Tarn à la découverte 
d’Albi, la Pourpre. 
 
 
 

 
Dîner et soirée au village 
 

8e jour Départ après le petit déjeuner et fourniture d’un pique-nique à emporter pour le déjeuner 


