Echange et solidarité au
cceur de la cohabitation
entre les générations

*\lous vous sentez parfois seul et
vous éprouvez le besoin d'échanger ?

Cette cohabitation permet a
un hébergeur (personne
agée ou handicapée) et a un
hébergé (étudiant, deman-
deur d’emploi, maman solo,
retraité...) de se rencontrer
en vivant sous le méme toit.

*\/ous avez envie de partager des
moments conviviaux avec des gens
plus jeunes ?

*\ous souhaitez une présence le
soir et la nuit ?

*\ous étes susceptible d’accueillir L'un Oﬂ_.m le gite, et lautre
chez vous une personne (étudiante, sa présence chaleureuse
en formation, en activité, en recherche et des aides ponctuelles.

d’emploi, a la retraite) ?

Maillages vous propose de parta-
ger une expérience fondée sur
les relations humaines et

sur les échanges non
moneétaires !



ECHANGE ET
SOLIDARITE AU ® Nous trouvons notre maman plus gaie,

] forme
plus sereine et mentalement plus en s
CEURDE LA aussi, depuis l'arrivée de Lucie. Et notre

COHABITATION médecin de famille nous a confirmé qu'il

ENTRE LES la trouvait beaucoup mieux. C’est une
expérience trés positive, méme s'il nous

GENERATIONS a fallu passer du temps a lui expliquer

comment fonctionnait cette cohabitation. 99

w Jai b:. continuer mes études sans avoir
l'obsession de trouver un emploi comme lors
de ma premigre annee. En plus, c'est plutét
Sympa de rentrer le soijr et d’avoir quelqu’un
avec qui discuter, parler de sa journée ou

eéncore commenter l'actualité. C’est une

experience que je conseille a tout le monde

Et Henriette est Vraiment adorable | +9

€ Au debut, ¢a na pas été forcément facile parce que je vis
seule depuis 15 ans. Alors, pensez, partager ma cuisine

et ma salle de bains avec quelqu'un...Mais petit a petit je
me suis habituée a Julie, a son petit rire si frais et a son
téléphone portable qui vibre sans arrét. Elle m’a méme
appris comment on envoyait des mails. Et elle m’a installé
Skype, pour que je puisse communiquer avec mon petit-fils
en Australie ! En plus, ¢a rassure ma fille et mon gendre de
me savoir entourée. Je regrette juste de ne pas avoir connu
¢a avant. Si j'avais su... ¢9

pram ENEDIS

PYRENEES g
ATLANTIQUES

YT ﬁm_‘fmmm

/ www.maillages.org
Gers / Hautes-Pyrénées : 06 60 43 19 42 / 07 69 15 33 81
Landes / Pays basque : 07 43 43 36 21 _ —



